
تحضير شريحة خبز مقرمشة بكريمة أوفومالتين المقرمشة

1 افردي على كل شريحة محمصة ملعقة كبيرة واحدة )15 مل( من الكريمة المقرمشة.

توست مع الكريمة المقرمشة 

المكونات

4 شرائح محمصة من خبز القمح الكامل

1/4 كوب )60 مل( من الكريمة 

المقرمشة 

لتحضير هذه الوصفة

اللذيذة، 15 جرامًا من الكريمة المقرمشة 

لكل

شخص كافية للاستمتاع!


